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Allegato 1: Schema di composizione del pasto tradizionale, del pasto alternativo e del pasto da

asporto.

PASTO TRADIZIONALE

Pasto completo

= 1primo

= 1secondo

= 1 contorno

= frutta (oppure 1
yogurt o 1 dessert)

= pane

= acqua corrente e/o
microfiltrata

PASTO ALTERNATIVO

Pasto ridotto A

= 1 primo
= 1 contorno
= frutta (oppure

lyogurtol
dessert)

= pane

= acqua corrente
e/o

microfiltrata

PASTO D’ASPORTO

Menu insalatona

= |nsalatona

= pane

= acqua o bibita
analcolica (500mL)

= Kit posate asporto

Menu piatto unico

=  Piatto unico

= 1 contorno di verdura (se non
presente come ingrediente del
piatto unico)

= frutta (oppure 1 yogurto 1
dessert)

= pane

" acqua corrente e/o
microfiltrata

Pasto ridotto B

= 1 secondo
= 1 contorno
= frutta (oppure

1lyogurtol
dessert)

= pane

= acqua corrente
e/o

microfiltrata

Menu piatto unico

=  Pjatto unico

® acqua o bibita
analcolica (500mL)

= Kit posate asporto

Menu pizza

= 1 pizza

= 1 contorno

= frutta (oppure 1
yogurt o 1 dessert)

* acqua corrente e/o
microfiltrata

Menu fast food

1 trancio di pizza oppure un
panino/focaccia farciti
acqua o bibita analcolica
(500mL)

Kit posate asporto
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